Informe Interno do Hospi

Pesquisa revela baixo
indice de rabdomiolise,
lesdo que pode ocorrer
em obesos mdrbidos
submetidos a cirurgia

Indicada para pacientes obesos
com indice de massa corporea supe-
rior a 40 kg/m2 ou de 35 a 40 kg/m2
que possuem hipertensao arterial,
diabetes tipo Il e apnéia do sono e
precisam perder peso, a redugao de
estérmago ou cirurgia bariatrica ja nao
assusta mais. A rabdomidlise, efeito
que pode ocorrer em alguns casos, ja
pode ser evitada, segundo dados da
pesquisa de médico do HSR.

A rabdomidlise em pacientes obe-
sos submetidos a cirurgia bariatrica
(reducao de estémago) foi o tema da
tese de doutorado (pela Escola Bahia-
na de Medicina) do Cirurgido Geral e
Bariatrico do Hospital Sao Rafael, Jodo
Ettinger, que teve como orientador
Carlos Marcilio (Escola Bahiana de
Medicina e Satde Publica - EBMSP)
e co-orientador Paulo Benigno (HSR).
A rabdomidlise é uma lesdo causada
na musculatura esquelética, principal-
mente da parte dorsal, como ombros,
regiao lombar e nadegas. Acontece
em pacientes com obesidade mérbida
submetidos a cirurgias prolongadas de
reducao de estomago. “Quanto maior
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Joao Ettinger revela novos indices de
rabdomidlise

0 peso e a duracao da cirurgia maior
o perigo”, explica o autor.

Estudando pacientes operados no
HSR e no Hospital da Cidade, Ettinger
encantrou indice de rabdomidlise bem
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menor, cerca de 7%, em comparacao a
literatura médica estudada, e todos o0s
casos foram da forma leve da sindrome.
“Em outros trabalhos, este nimero chega
a até 39%", completa. De acordo com
ele, nos locais da pescjuisa, os pacientes
operados em menos de duas horas nao
desenvolveram rabdomidlise.

Mais de 15 publicacoes em re-
vistas internacionais foram realizadas
pelo médico durante o perfodo do
Doutorado. Sobre rabdomidlise ja
foram veiculadas duas em revista cien-
tifica internacional (Obesity Surgery
Journal), uma das sete mais importan-
tes da area cirlrgica, classificada como
Qualis A. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Ftica e Pesquisa do HSR e
foi desenvolvido pelo setor de cirurgia
bariatrica (Cirurgia Geral ).

E considerado obeso mérbido
aquele que tem 45 kg ou mais de
sobrepeso ou um indice de massa
corporea acima de 40 kg/m2 (Veja a
tabela). Peso em excesso frequente-
mente provoca muitos efeitos sobre
a saude: pode causar ou acelerar o
desenvolvimento de diabetes, hiper-
tensao, arteriosclerose, infarto, doenca
pulmonar, doencas nos joelhos, pés e
coluna, varios tipos de hérnias, pedras
na vesicula, varizes nas pernas e até
infertilidade. Ainda pode aumentar
a taxa de complicacdes na gravidez,

Obesidade Morbida

em cirurgias, e a incidéncia de certos
canceres em mulheres (mama e Utero).
No homem, aumenta a incidéncia do
cancer de préstata e intestino grosso.

indice de massa corporal
Peso em Kg

IM.C.=

t (m) x Alt (m)

Resultado em kg/m2
até 25 = normal
acima de 25

excesso de peso
acima de 30 = obesidade leve
acima de 35 = obesidade moderada
acima de 40 = obesidade maorbida
acima de 50 = hipero




	

